
Ficha de anamnese de limpeza de pele Estabelecimento:

IDENTIFICAÇÃO

Nome completo: Data de nascimento: ____ / ____ / ______

Telefone / WhatsApp: Profissão:

Data do atendimento: ____ / ____ / ______ Como a cliente chegou até você:

QUEIXA

O que mais incomoda na sua pele?

Faz limpeza de pele: É a primeira vez Uma vez por mês A cada 2 ou 3 meses Raramente

SAÚDE

Está grávida ou amamentando? Não Sim:

Tem alergia a cosméticos, ácidos ou medicamentos? Não Sim:

Usa ácido na pele ou tomou isotretinoína nos últimos 6 meses? Não Sim:

Usa antibiótico, corticoide ou anticoagulante? Não Sim:

Tem herpes labial com frequência? Não Sim:

Tem rosácea, dermatite ou psoríase? Não Sim:

Tem diabetes, pressão alta ou problema de tireoide? Não Sim:

Tem tendência a queloide ou manchas depois de machucados? Não Sim:

Fez peeling, laser, botox ou preenchimento nos últimos 15 dias? Não Sim:

Usa anticoncepcional ou faz reposição hormonal? Não Sim:

ROTINA DE CUIDADOS

Usa em casa: Sabonete facial Tônico Hidratante Protetor solar Ácido Esfoliante

Exposição ao sol: Baixa Moderada Alta

Costuma espremer cravos e espinhas? Não Sim:

Usa maquiagem todos os dias? Não Sim:

AVALIAÇÃO DA PELE (PREENCHIDA PELA PROFISSIONAL)

Tipo de pele: Normal Seca Oleosa Mista Sensível

Fototipo: I II III IV V VI

Observado:

Cravos Espinhas Milium Manchas Poros dilatados Desidratação Vasinhos

Flacidez

Plano de tratamento e orientações para casa



ACOMPANHAMENTO DAS SESSÕES

Data Procedimento e produtos Reação e observações Rubrica

DECLARAÇÃO

Declaro que as informações acima são verdadeiras e que fui orientada(o) sobre o procedimento, os cuidados
antes e depois e os resultados esperados. Autorizo o uso destes dados somente para o meu atendimento.
Estou ciente de que a pele pode ficar vermelha depois da extração e dos cuidados com sol e maquiagem nas
primeiras horas.

Assinatura do(a) cliente Assinatura do(a) profissional

Modelo gratuito para adaptar ao seu atendimento. Não é protocolo clínico nem termo de consentimento.
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